
【中野ルーム（児童発達支援）】
本年も引き続きよろしくお願いいたします。

★初詣イベント★
初詣イベントを行いました。
初詣を模したサーキットでお参りの仕方や交通ルール
を確認して気持ちを高めたら、いざ、出発！車が来たら
いったん止まって、慎重に確認します。近くの神社につ
くと、鈴を鳴らしてしっかりお参りが
できました。帰ったら
大きな模造紙に絵の具で
好きな物を描いたり、
今年の干支の午のぬりえを
して遊びました。

【芝浦教室（児童発達・放課後等デイサービス）】

★お正月イベント★
新年最初の開所日は、お正月イベントを実施しま
した！こまやかるた、福笑い、けん玉など、日本の
伝統的な遊びにみんなで触れています。
福笑いでは顔のパーツがずれて大笑いする様子
が見られたり、児童同士でこまの巻き方を教え合
う姿もありました。
書初めでは、筆を使って好きな漢字や言葉を思
い思いに書いています。「どう！？」と完成した作
品を指導員に見せてくれる様子も見られました。
その後は、新年の抱負をプリントに記入したり、お
正月にちなんだ間違い探しや言葉探しに取り組
みました。
本年もたくさんのイベントを開催してまいります。
引き続きよろしくお願いいたします！

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820
mail：kids-nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704
mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

【安全計画より】
今月の安全計画についてお知らせいたします。
今月のテーマは「通所経路の安全確認」です。ハッピーテ
ラスではご利用開始時などに「緊急連絡票」に「通所経
路」をご記載いただいております。普段の通学などでご利
用されている町中の経路についても同様ですが、危険個
所がないか確認をしてみてください。例えば、地震の時に
倒れそうなブロック塀がないか。交差点で見通しの悪いと
ころはないか。日中と夜間では、視程にも差が出ます。ガー
ドレールなどで歩道との境や歩行者の保護がされている
か。児童の身長は大人よりも低く視点も低いため、見通し
が悪いと危険認知ができる範囲も狭まります。これを機に、
保護者の方が共に実際に歩いてみて、町中に潜む危険個
所についてお子様と確認して、どこで信号を待つのか、何
に気を付けるべきか、改めて話し合ってみてください。

２０２６年１月号

新年あけましておめでとうございます！
新しい一年が、皆様にとって笑顔があふれる年に

なりますよう、お祈り申し上げます。

【中野教室（放課後等デイサービス）】
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

★工作イベント★
教室内で凧に装飾を施し、公園で凧揚げを行いました！
公園内を元気いっぱいに走り、凧を揚げることができた際には、
「みて！」と、達成感に満ちた笑顔がみられました！
★中高生講座★
年始に実施した中高生講座では「電話」と「ガーティックホン」
の2つの活動に取り組みました！
「電話」では、実際に公衆電話や子機を使用し、
想定される状況に応じた電話連絡を行いました。
「ガーティックホン」は、お題を絵で表現し、その絵を文章で
推測する、絵と文字を交互に伝えていくオンラインのお絵描き
伝言ゲームです。相手が描いた絵から意図をくみ取る【解読】
や、自分の意図を伝える【発信】のプロセスを通じ、遊びを通し
て、相互理解の大切さを深める機会となりました。

【推薦図書】
『もうぬげない』

参考価格：税込1,0７８円
(Amazon)

著者名：ヨシタケシンスケ

ふくがぬげなくたって、なん
とかなる？
お母さんに「じぶんでぬ
ぐ！」と言い張った男の子。と
ころが服が引っかかって脱げな
くなってしまいます。「どうし
よう？」と戸惑いながらも「な
んとかなる？」と前向きになっ
ていく姿がほほえましく、く
すっと笑える一冊です。
読み終わったあとに親子で「も
し脱げなくなったらどうす
る？」と話してみてはいかがで
しょうか？
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