
冬の終わりの厳しい寒さが身に染みる季節となりました。
引き続き、体調管理に留意しながら、安心してご参加いただける環境づくりに努めてまいります。
それでは、３教室のトピックスをご覧ください☆

【安全計画より】
今月の安全計画についてお知らせいたします。今月のテー
マは「所在不明の対応」についてです。自立を目指して、お
一人で来所をされているお子様も一定数いらっしゃることと
思われます。それに伴って、一番の不安要素となるのが、今
回、題材として取り扱う来所時や帰宅時の所在不明のリス
クではないでしょうか？そういった状況への対策として、現状
も、多くのご家庭で、GPSや、お子様用の携帯電話の等、
様々なツールを導入し、対策をとった上で、送り出して下さり、
本当にありがとうございます。しかしながら、そういった便利
なツールの多くは基本的に電子機器のため、充電を要しま
す。そのため、有事に備える意味合いを込めて、来所前は
じゅうぶんな充電がなされているかどうか、今一度ご確認い
ただけますと幸いです。じゅうぶんな充電がなされていると、
それだけで所在不明リスクの低減に繋がりますので、ご協
力の程、宜しくお願いいたします。加えて、通所経路にお子
様がご興味を持ちそうな商業施設等が窺われた際は、そち
らも個別に教室のスタッフまでご共有いただけますと有事
の対応がスムーズになりますので、こちらも合わせて、ご対
応いただければと思います。

【推薦図書】

キツネのぬいぐるみと女の子の旅を通して、子ど
もの自立心と、それを見守る確かな愛情を温かく
描いた物語です。
「離れていても、あなたを見守っているよ」という
安心感をくれる、お守りのような一冊です。

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820

mail：kids-nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704

mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

【中野ルーム（児童発達支援）】
★バレンタインイベント★
バレンタインイベントを開催し、チョコレート
のお菓子を作りました。
バレンタインサーキットでは、ハートのボール
を運んだり、クッキーのイラストを壁に貼って
遊びました。チョコのお菓子作りでは、春巻き
の皮にチョコを包んでトースターで焼きます。
外はこんがり、
中はとろっとした食感に
満足そうな子どもたち
でした！

【中野教室（放課後等デイサービス）】
★クッキングコース★
土曜コースのクッキングイベント、今回は
ハンバーグとクレープを作りました
役割分担をして、ハンバーグのタネをつくる、クレープの
生地をつくる担当に分かれて調理開始！
ハンバーグは肉団子、マヨネーズ、パン粉をポリ袋に入
れて、こねこねタイムです！まとまりやすいように一生懸命
にくだんごをすりつぶしていました
クレープは1人1人フライパンで焼いてつくりました！
皮がやぶれないように丁寧に取り組んでいました
好きなデコレーションをして、みんなで「いただきます！」
あっという間にぺろりと完食していました！
自分たちでつくった料理だからこそ、きっとおいしく
できあがったのでしょう

【芝浦教室（児童発達・放課後等デイサービス）
★バレンタインイベント★
児発・放デイともにバレンタインイベントを実施！チョコク
ランチ作りとチョコパイアレンジにチャレンジしています♪
【チョコクランチ】
ジップロックにコーンフレークを入れ、袋の上から手でザ
クザクと砕きます。砕けたらカップに移し、冷やして固めま
す。グーでたたいたり、指先でこねるようにつぶしたりと、
さまざまな方法で感触を楽しみながら取り組む様子が
見られました。

【チョコパイアレンジ】
市販のチョコパイにチョコペンやクッキー、マーブルチョコ
などを使い、デコレーションを行います。
「くまにする！」「模様を描いてみた！」などと話しながら、
それぞれ思い思いのアレンジを楽しんでいました♪

作品名
「こんとあき」

作/絵
林明子

参考価格
税込1,540円(Amazon)
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