
　　　　

2024 年 12 月 1 日

なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 ハッピーテラス西八王子教室(児童発達支援) 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 『最高の支援を提供して、社会の信頼に応える』

支援方針 身体・学習・生活・社会性のスキルトレーニングで、「自信」を持たせ「自立」を目指す

営業時間
平日：13:30～19:30
土・祝：9:00～16:00

送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

身だしなみや様々なマナー、衛生管理、料理、片付け、買い物等を取り入れ、健康面や生活面の獲得を目指す

姿勢保持や、ボール運動やレクリエーション等を通して全員運動を行い、工作等の手先の運動を取り入れ、粗大及び微細運動の強化を促す

状況判断や、時間・スケジュール管理、お金の理解、行動の切り替え、衝動のコントロール等を取り入れ、認知行動面の獲得を目指す

会話のマナーや読み書き等を取り入れ、友達との関わりや語彙の引き出しを増やせるよう促す

挨拶や自己表現、他者理解、気遣いの方法を学び、社会性を身につけられるよう促す

主な行事等 ・月８回程度、食育の一環として、料理イベントを実施

家族支援

【定期面談】
３月・７月・１２月に実施。保育園・幼稚園・家庭・教室での様子を共有し、支援の
方向性を話し合う。

【情報共有】
送迎時のフィードバック、随時電話またはラインで相談対応、月末に記録表の共有

移行支援

【関係機関連携】
希望に合わせ、面談後に実施。保育園・幼稚園等でも事業所習得内容にスムーズ
に取り組めるよう、指導状況や方法を共有。
主な連携先：保育園、幼稚園、相談支援事業所、子ども家庭支援センター　等

【自立支援・就学移行支援との連携】
発達の段階に合わせた進路先を都度提案

地域支援・地域連携

・他事業所のイベントへの声掛け、交流
・近隣関係各所との連携 職員の質の向上

・入社時、定期研修(内部・外部)を実施


