
 

新学期がスタートしてもうすぐ1か月が経ちますが、新生活には慣れてきたでしょうか。進学やクラス替

えなど環境が大きく変化したお子さんも多く、それに伴い体力面や精神面で疲れが出てくるかと思いま

す。何かと負担が大きい新年度ですが、ハッピーテラスはこれまでと変わらずに友達と会える場所、息

抜きできる場所としてあり続けますので、今後も楽しく利用して頂ければと思います。

今後ともよろしくお願い致します。
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１．5月のトレーニングスケジュール
5/7～ テーマ：電話

電話のかけ方や受け答えについて学びます。

5/11～ テーマ：気持ちを表す
仲良くする言葉や相談の仕方などについて学びます。

5/18～ テーマ：言葉を増やそう
反対語や例えに使う言葉などについて学び、言葉の数を増やします。

5/25～ テーマ：お店のマナー
お店のマナーや列の並び方などについてトレーニングします。

※トレーニング内容は変更する事もありますのでご了承ください。

2.緊急連絡票・保護者アンケートのお願い
新年度が始まり、来所された方から順に緊急連絡票と保護者アンケートをお渡しさせて頂いて

おります。

お忙しい所お手数をおかけしますが、５月中でのご記入・ご提出にご協力をお願い致します。

また、ご質問やご不明点等がございましたらいつでもお声がけ下さい。

3.一人時間の確保について
教室全体としてコミュニケーション力が上がってきている様子が見られるようになり、指導員を

介さなくても友達同士で楽しく過ごす事が出来るお子様が多くなってきました。一方で、気持ち

が盛り上がり過ぎてしまい、トレーニングやイベントへの切り替えが難しくなっているお子様もい

らっしゃいます。

5月よりトレーニング・イベント前の１０分間を「ひとり時間」として設け、クールダウンや気持ちの

切り替えの場として活用させていただくこととしました。

ハッピーテラスでも一人で過ごすための活動素材をご準備させて頂きますが、ご家庭にある

本・雑誌・ぬりえ等をご持参いただいても大丈夫です。

ただし、電子機器（ゲーム機）等の音が出るものは禁止です。

お子様たちのよりよい療育環境を整えていくために、ご理解とご協力をお願い致します。

◎平日 ◎休校日

16：45～16：55 10：45～10：55

14：15～14：25


