
【中野ルーム（児童発達支援）】
★水族館ごっこイベント★
今回は、水族館ごっこイベントの様子をご紹介します。
海中サーキットでは、教室を海に見立て、お魚シールを
海の模造紙に貼ったり、波に見立てたカラーテープで
お魚を隠したりして遊びました。ジンベイザメ玉入れで
は、大きなジンベイザメのお口にボールを入れて遊びま
した。巨大ぬりえでは、模造紙に描かれた大きなタコや
サメにみんなで色をぬったり、
くらげの模様を描いて遊びました。
最後は、海に見立てた青い寒天で
感触遊びです。「冷たーい」
「きもちいい！」という声が沢山
聞こえ、楽しいイベントになりました！

【中野教室（放課後等デイサービス）】
★夏休みイベント開催！★
ついに7月も後半になり、夏休みの時期になりました。
中野教室では、夏休みは開所日に毎日イベントを行っ
ております。
今回は、「お楽しみ会」イベントについてご紹介します！
今回のお楽しみ会では、プラ板作成と、ビンゴ大会を
行いました⭐
好きなキャラクターの絵を描き、完成した作品を自分の
リュックにつけてスタッフに楽しそうにお話している子ど
もたちの姿が見られました☺
イベントの後半では、通常トレーニングとは違うメン
バーとも自然と会話も生まれ、楽しみながらビンゴ大会
に参加している子どもたちの様子が見られ、とても有意
義な時間となりました✨

【 安全計画についてのお知らせ 】
今月の安全計画について、テーマに沿ってお伝えさせていただ
きます。今月は【食中毒予防】【熱中症予防】についてです。
ハッピーテラスでは7月「食中毒防止机上訓練」を実施いたし
ました。食中毒を防ぐためには、「つけない・増やさない・やっつ
ける」の3つが重要です。手洗いや調理器具の清潔を保ち、菌
を“つけない”こと。食品は冷蔵保管し、常温放置を避けて“増
やさない”こと。加熱調理で中心部までしっかり火を通し、“やっ
つける”ことが大切です。お弁当には生ものを避け、保冷剤を活
用しましょう。
また、熱中症についてはこまめな水分補給、帽子の着用、涼しい
服装が熱中症予防の基本です。体調が悪い場合は無理をせず、
早めの休息を取るようにしましょう。送迎時や外遊びの際にも注
意をお願いします。

【食中毒予防】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/
shokuhin/syokuchu/index.html
【熱中症予防】 https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-
actions/cases/netchusho

【芝浦教室（児童発達支援・放課後等デイサービス）
★ゼリーづくりイベント★
児発・放デイでそれぞれ、冷凍フルーツを使ったゼリー
づくりを行いました！🍓🍊

ベリー・みかんの2種類から好きなフルーツを選び
自分だけのゼリーを作っています♪
ゼラチンを混ぜたり、電子レンジを操作したり、フルーツ
を入れたりと、一つひとつの工程を確認しながら
取り組みました！完成したゼリーを「冷たくておいしい！」
「また作りたい！」と笑顔で味わう姿が見られています。
最後はエプロンやバンダナをたたみ、片付けまでしっか
り行いました。楽しみながら調理の手順や
生活力を身につけることができたイベントと
なりました！☆

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704
mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820
mail：kids-nakano@happy-terrace.com
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暑さの厳しい日々が続きますが、
水分をこまめにとりながら、楽しい夏を迎えましょう！！

【推薦図書】 『うみの100かいだてのいえ』
著者名：いわいとしお
出版社：偕成社
参考価格：１，３２０円
(amazon)

【推薦コメント】
大人気「100かいだてのい
え」シリーズの海の世界！海に
落ちた人形のテンちゃんが、
なくなった服を探しながら海
底100階を目指します。 10
階ごとに住む生きものが変わ
り、工夫いっぱいのお部屋を
見るだけでワクワク！何度読ん
でも新しい発見があります。
100階で待っている驚きの出
会いを、ぜひみんなで楽しん
でください！
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