
拝島駅前教室

☆2026年10月14日時点の空き状況になります

　【時間割・固定枠空き状況(月曜日～土曜日)】 ☆キャンセル待ちでのご契約も可能です！

月 火 水 木 金 土

個別 個別 個別
※集団SST

KCT

✕ ✕ ✕ ✕

集団SST 個別 集団SST 個別 個別 年長SST

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

年長SST 個別 個別

✕ ✕ ✕

○：空きあと2枠　 △：空きあと1枠 ★は個別療育のキャンセル待ちのみ

※集団SST(ソーシャルスキルトレーニング) ・KCT(キッズコーディネーショントレーニング)を隔週で行います。

          ハッピーテラス通信　　教室紹介号

2026年10月

11:00

　～12：00
★

13:30

 ～14:30

15:00

  ～16:00
★ ★ ★

多機能型事業所(児童発達支援・放課後等デイサービス)のハッピーテラス拝島駅前教室です！

児童発達支援 (11:00～16:00)

小集団 年長SST(ソーシャルスキルトレーニング)

年長SSTコースでは、小集団での机上課題や運動課題、ルール遊びなどを通して、小学校への就学に向けて

必要なスキルを育みます。

机上課題では、絵本やプリント、クイズなどに取り組み、話を聞いて理解する力や、自分で考えて課題に

取り組む力を養います。また、相手の話を聞いたり、自分の気持ちを言葉で伝えたりする経験を通して、

コミュニケーション力を育みます。

さらに、順番を待つことやルールを守ること、集団での一斉指示を聞いて行動すること、活動に応じて

気持ちを切り替えることなども、さまざまな課題や活動を通して学んでいきます。

一人ひとりの成長や特性に寄り添いながら、

安心して自信を持って小学校生活をスタートできるよう

支援しています！



【お問い合わせ】

月曜日～金曜日 1１：００～１9：００

土曜日 9：３0～1７：0０

児童発達支援事業所 放課後等デイサービス

ハッピーテラス拝島駅前教室

〒196-0003

東京都昭島市松原町４-1２-２０

フィルパーク拝島駅前 2F

( 「拝島駅」南口より徒歩２分）

TEL :042-5１９-6140
MAIL :haijima@happy-terrace.com

↓HPはこちら

【テーマ：読む・書く(ニュース)

～このニュースの結末は？～】

ニュースの前半部分をくじで決定し、ニュースの後半

部分である結末を友達同士のペアで考え、発表するトレー

ニングを行いました。

ハッピーテラスでは、読む・書く活動を通して、想像力や

文章で表現する力を育むとともに、相手の意見を聞く力や

自分の考えを伝える力、友達と協力する力を伸ばすことを

大切にしています。

★コーディネーショントレーニング 「いろいろリレー」

●美容院

放課後等デイサービス（14:30～18:30)

★テーマトレーニング

【運動：チームで協力！ いろいろリレーに挑戦】

〇わっかリレー

〇おしりでぞうきんがけリレー

〇ミニ島渡りリレー

こちらのトレーニングでは、チームでに分かれて3種目の

リレーに取り組みました！

毎回チームを替えることで、様々な友達と関わり、協力する

楽しさを経験できるようにしています。ルール遊びを通して。

一斉の指示を聞いて行動する力や、ルールを理解して守る力を

育みます。

使用プリント


