
 

日中の気温も30℃を下回る日が増え、秋を感じるようになって参りました。一方、朝晩の気温差も大きく

なり体調を崩してしまう方も増えてきているようです。市内でも様々な感染症への感染報告が聞かれて

おり、これから寒さが増し体調を崩しやすくなる季節となります。今後もお子様の体調変化に気をつけ

ながら、楽しく活動できるようサポートして参りたいと思います。

今後ともよろしくお願い致します。
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１．10月のトレーニングスケジュール
10/5～ テーマ：火の扱い/防災

熱いものの扱い方や火の消し方などについて学びます。

10/13～ テーマ：謝る言葉
謝る場面や言わない方が良い言葉などについてトレーニングします。

10/19～ テーマ：詳しい説明
助詞や形容詞の使い方について学び、報連相の仕方について
トレーニングします。

10/26～ テーマ：交通ルール

電車の乗り方やマナーについて知り、交通費の計算について
トレーニングします。

※トレーニング内容は変更する事もありますのでご了承ください。

2.職場体験イベント希望を募集します！
以前、好評だった職場体験イベントを企画したいと考えております。

将来を見据え、ニーズに合ったイベントにするため、お子様や保護者の方からのご希望・ご意見
を募集したいと思います。
皆さんのご意見を考慮しながら、長期休暇（冬休み・春休み）での実施を予定しております。
10月いっぱい募集しております！

3.感染症予防について
郡山市内では、インフルエンザが早い時期から流行シーズンに入っており、手足口病やヘルパ

ンギーナなどの夏風邪も引き続き見られているようです。

学校での学級閉鎖なども発生しているため、手洗いや換気

などの基本的な感染対策と、発熱時の早めの医療機関受診

が呼びかけられています。

突然の38℃以上の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、強い全身

倦怠感が主な症状と言われています。

季節の変わり目で、体調を崩しやすい季節になってきております。

お子さまだけでなくご家族の方の体調変化があった際には

無理をせず休息して頂き、万が一インフルエンザを始めとする

感染症と診断された場合は、ハッピーテラスへのご連絡も

お願い致します。

ご理解とご協力をお願い致します。 高校2年 O.Nさん


