
【中野ルーム（児童発達支援）】
★運動会イベント★
運動会イベントを開催しました。みんなで協力して巨大
パズルを完成させるサーキットや、ひっくり返しゲーム対
決、白熱の綱引きに壁タッチリレーなど、親子対決や協
力競技が目白押し！おうちの方には、お子さまの頑張る
姿をすぐ近くで温かく見守ってもらいつつ、
可能な限りご参加いただきました。
最後の表彰式では、
一人ずつ名前を呼ばれて
メダル授与！
親子の触れ合いと笑顔が
あふれる、特別な1日となりました。

【中野教室（放課後等デイサービス）】

★児童個別面談を実施しました★
夏休みも終わり、新たに学校がスタートしましたね
学校生活や将来のことについて悩んだり、考えたりする
時期です。そんな気持ちを受け止めるため、子どもたち
とスタッフの1対1の面談を行いました。
集団トレーニングの中ではなかなか言えない本音や悩
み、ハッピーテラスで頑張りたいことなど、自分の言葉
で一生懸命話してくれました。
面談の後は、スッキリした顔で帰っていく姿が見られま
した
これからも子どもたち一人ひとりの声を大切に受け止
め、寄り添ったサポートを続けていきます。

【 安全計画についてのお知らせ 】
今月のテーマは【避難訓練(地震)】です。
ハッピーテラスでは、年に2回の避難訓練を
実施しております。避難訓練では、地震や火
災が起こった際の対応はもちろん、備え付け
のヘルメットや緊急持出袋の位置や使い方、
避難経路や避難場所、各事業所によって異
なる注意点など、お子様や保護者様に知って
おいてほしい情報をお伝えしております。ハッ
ピーテラスで学んだことを活かし、是非ご家
庭でも有事の際の対応や、避難場所・集合
場所などについて、話し合ってみて下さい。
消防庁、各消防署のサイトでも簡単な防災ク
イズなどがありますのでこの機会に親子で
チャレンジしてみてください

【芝浦教室（児童発達支援・放課後等デイサービス）】
★シールイベント開催★
シールビーズづくりとシール交換会イベントを開催しました！
【シールビーズづくりに挑戦！】
粘着式のシール台紙に、色とりどりの小さなキラキラした
ビーズを1粒ずつ貼り付けて、自分で選んだキャラクターの
シールを作っています！
「ここまで進んだ！」や「これ難しい」などと話しながら楽しく
作ったり、集中して黙々と作業したりしていました
それぞれが自分のペースで、シールビーズを作ることがで
きました！
【シール交換会も大盛り上がり！】
シール交換会では、何冊ものシール帳を持ってきた
児童も！「これとこれを交換しよう！」など、
他の児童や先生たちと相談しながらシールを
交換する姿が見られました

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704
mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820
mail：kids-nakano@happy-terrace.com

2026年9月号

夏の疲れが出やすい時期です。バランスの良い食事と
睡眠を意識して、体調を整えて過ごしましょう！

【推薦図書】

著者名 ：秦 直也
出版社 ：講談社
参考価格：1,320円

【推薦コメント】
どんぐり５人組が、
木から落ちて着地するまで、
まるで運動会のような
ゆかいな道のり。
走って「ころころ」
ころんで「ずこーっ」
泳いで「ばしゃばしゃ」
読みきかせすると、どんぐ
りになったつもりで
ころころ、ぐらぐら
ばしゃばしゃと
あっちこっちへ大冒険！
読んでいると、パッと
笑顔になる絵本です。
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