
12
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
予
定

粗
大
運
動

ボ
ー
ル
水
平
キ
ャ
ッ
チ
、
ひ
も

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
ス
ト
ロ
ー
太

極
拳
、
み
ん
な
で
３
ケ
タ

等

微
細
運
動

輪
ゴ
ム
ギ
タ
ー
作
り
、
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
飛
行
機
、
リ
ボ
ン
ツ

リ
ー
作
り

等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

運
動
神
経
の
構
成
要
素
と
考
え

ら
れ
て
い
る
７
つ
の
能
力
（
リ

ズ
ム
、
バ
ラ
ン
ス
、
連
結
、
反

応
、
変
換
、
定
位
、
識
別
）
を

向
上
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
い
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
課
題
や
作
品

作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

英
語
の
先
生
と
一
緒
に
、
「
聞

く
・
話
す
」
を
中
心
と
し
た
英

語
を
楽
し
く
使
う
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。

学
習
・
生
活
・
社
会
性

☆
11
月
30
日
～
地
域
生
活

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
：
予
定
の

説
明
、
予
定
の
調
整

等

☆
12
月
７
日
～
聞
く
・
話
す

詳
し
い
説
明
③
：
発
音
、
助
詞

の
使
い
方
、
数
え
方

等

☆
12
月
14
日
～
対
人
関
係

行
動
の
切
り
替
え
：
丁
寧
な
対

応
、
予
定
を
守
る

等

☆
12
月
21
日
～
地
域
生
活

電
話
②
：
知
ら
な
い
人
に
電
話

を
か
け
る
、
電
話
の
安
全

等
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11
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

粗
大
運
動

弓
矢
で
ね
ら
え
！
、
ボ
ー
ル
く

ぐ
り
キ
ャ
ッ
チ
、
輪
っ
か
バ
ス

ケ
ッ
ト
、
十
字
ジ
ャ
ン
プ

等

微
細
運
動

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ハ
ン
デ
ィ
タ
ー

ミ
ナ
ル
作
り
、
フ
ェ
ル
ト
で
手

巻
き
寿
司
、
熊
手
作
り

等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

縄
跳
び
、
鉄
棒
、
協
力
ゲ
ー
ム
、

世
界
の
鬼
ご
っ
こ

等

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

タ
ッ
チ
ボ
タ
ン
や
ぶ
つ
か
る
ボ

タ
ン
を
用
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

英
語
の
質
問
に
対
し
て
、
英
語

で
返
答
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ビ
ン
ゴ
で
は
、
楽
し
み
な

が
ら
数
字
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

学
習
・
生
活
・
社
会
性

☆
11
月
２
日
～
聞
く
・
話
す

詳
し
い
説
明
②
：
イ
ラ
ス
ト
を

見
て
ど
こ
に
何
が
あ
る
か
や
、

自
分
の
好
き
な
も
の
に
つ
い
て

詳
し
く
説
明
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

☆
11
月
９
日
～
地
域
生
活

お
店
の
マ
ナ
ー
②
：
お
店
に
い

る
と
き
の
マ
ナ
ー
を
話
し
合
い
、

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
通
し
て

学
び
ま
し
た
。

☆
11
月
16
日
～
対
人
関
係

会
話
の
マ
ナ
ー
：
お
話
を
聞
く

と
き
や
自
分
が
お
話
を
す
る
と

き
に
気
を
つ
け
る
こ
と
を
考
え
、

そ
れ
を
意
識
し
な
が
ら
お
友
達

と
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

☆
11
月
23
日
～
読
む
・
書
く

手
紙
：
実
際
に
お
う
ち
の
人
や

自
分
に
対
し
て
、
手
紙
を
書
き

ま
し
た
。
形
式
を
学
び
、
自
分

で
文
章
を
考
え
て
書
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

④
26
日
（
土
）

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

ス
タ
ッ
フ
紹
介

ハッピーテラス本八幡教室
047-318-3552

12月のイベント予定（当面の間、外出・クッキング等のイベントは行いません）

③
19
日
（
土
）

し
め
縄
作
り

②
12
日
（
土
）

謎
解
き
サ
イ
エ
ン
ス

ク
エ
ス
ト

①
５
日
（
土
）

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

⑤
28
日
（
月
）

建
築
士
に
な
ろ
う

阿
部
風
季
（
あ
べ
ふ
う
き
／
大
学
在
学
中
、
卒
業
時

に
中
・
高
等
学
校
教
諭
一
種
免
許
取
得
予
定

）
こ
ん

に
ち
は
、
来
年
３
月
に
大
学
を
卒
業
し
、
4
月
か
ら

常
勤
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
研

修
も
兼
ね
て
週
に
２
・
３
日
程
度
、
お
子
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
過
ご
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
体
育
を
専
門
と

し
て
学
ん
で
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
た
く
さ
ん
体
を

動
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
中
の

身
で
は
あ
り
ま
す
が
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
全
力
で

行
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

2020年12月号

今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

早
い
も
の
で
、
今
年
も
12
月
に
入
り
ま
し
た
。
２
月

後
半
か
ら
本
格
化
し
た
「
コ
ロ
ナ
禍
」
で
す
が
、
現

時
点
に
お
い
て
も
警
戒
を
緩
め
る
レ
ベ
ル
に
な
く
、

教
室
と
し
て
も
多
く
の
活
動
を
自
粛
し
て
き
た
１
年

と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
ワ
ク
チ
ン
開
発
の
進
展
な

ど
、
着
実
に
希
望

の
光
も
見
え
て
き

て
い
ま
す
。
来
る

べ
き
時
に
備
え
、

新
し
い
ご
提
案
の

準
備
等
も
進
め
て

お
り
ま
す
。
来
年

も
職
員
一
同
、
鋭

意
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま

す
。


