
•アロマサロン ジョイナス代表 
•⽶国国家、JCR認定カイロプラクター
•AFT認定プラクティショナー
•IAPA認定 アロマテラピスト

⽶国ジョージア州ライフ⼤学にて⽣物学科修
⼠号、カイロプラクティック博⼠課程修了。
卒業後デトックスセンターにウェルネスアド
バイザーとして勤務。
南⽶エクアドルにてDr. Gary Youngからアロ
マテラピーの指導を受ける。
アロマテラピーを取り⼊れながら幼児から⾼
校⽣まで英語講師を務める。育児のストレス
緩和に⼤変役に⽴った経験から、ママとこど
もたちが⾃分らしく成⻑するための⼦育てア
ロマと、アロマを使ったナチュラル⽣活を
テーマに児童館やイベント等にて出展。

 講師：岡⽥ 菜穂⼦

親⼦の絆を深める全く新しいアロマの使い⽅とは？

アロマｘ⼼理学アロマｘ⼼理学で
こころ穏やかな⼦育てを

お申込お申込

アロマフリーダムテクニック体験会開催！

20年以上の⼼理⼠経験を持つDr. Benjamin 
Perkusの臨床研究に基づいてに考案された、
⾃信、集中⼒を⾼めさらなる喜びを⼿に⼊れ
るテクニック。 仕事や⾃⼰成⻑の夢や⽬標
達成を妨げるネガティブな思考や記憶を探り
リセットするシンプルかつ効果的な⽅法です。
⼼理学に基づいた特別なステップをアロマテ
ラピーと組み合わせる事により、意識を段階
的に⾼め、永久的な⼤きな変化を瞬時に感じ
ることができます。

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 
  (079) 555-6161 
受付時間 11：00−19：00（⼟曜⽇は17時まで）   ⽇・祝     

アロマフリーダムテクニックとは？

⽇時：2⽉15⽇（⽔）10：30〜11：30
      懇親会 11：30〜12：00
場所：ハッピーテラスさんだ教室
対象：発達に課題のあるお⼦さんの保護者
   先着20名様 （お⼦さん参加可）
参加費：500円（お茶菓⼦代として）

お席に限りがございます

お早めにお申し込みを！

休


