
20（土）

10:30～13:00

27（土）

13:30～16:00
平和の森公園

11（木）
12（金）
16:30～18:10

8（月）ストップモーション
29（月）スクラッチJr.

17:00～18:10

コーディネーショントレーニング

13（土）

平和の森公園

3（水・祝）
6（土）
9:00～16:00

母の日のプレゼント作り
何を作るかはお楽しみ！素敵なプレゼ
ントを作ってお母さんに感謝の気持ち
を伝えよう！
※制作の都合上、16:30から開始しま
すが、通常通りの17:00の来所でもご
参加いただけます。

コーディネーショントレーニング
瞬発力・反射神経・ボディイメージだけでなく、
速いボールを追う事で視覚認知に必要な跳躍性
眼球運動(素早い眼球の動き)を高めます。

持ち物：動きやすい服装・靴・飲み物・タオル
雨天：室内レク・映画鑑賞・工作等に変更

昭和記念公園へピクニック！
電車に乗って立川の昭和記念公園へ行きます。アスレ
チックやふわふわドームで思いっきり遊びましょう♪
持ち物：交通費・お弁当・飲み物・おやつ少量・

レジャーシート
※両日ご参加できますが、定員を超えた場合は１日
のみのご参加になります。

※詳細は別途お渡しいたします。

ICTトレーニング
タブレット端末を使い、友達と一緒に課
題や作品づくりに取り組んだり、実生活
で必要な情報を調べる練習をしたりしま
す。協力すること、順番に使うこと、発
表などを通してコミュニケーション支援
をします。

5月イベント通信
別紙5月スケジュール・イベント出席表にご記入ください。教材費無料

たこ焼き＆バースデー
午前中にみんなでたこ焼きを作って、
今月誕生日の人をお祝いしましょう！
軽食を持って来てくださいね♪
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・軽食

誕生日をお祝いする気持ち💛

NESTAのキッズコーディネーショント
レーナー研修を終えた髙木先生の初授
業！今回は学年に分け、前回よりも少
人数でトレーニングを行います。
※対象ではない時間帯でも、指導員も
残って教室で過ごすことができます。

持ち物：動きやすい服装と靴・
飲み物・タオル

雨天時：室内でレクリエーション・
映画鑑賞・工作などに変更

１０:００~１１：３０

小学１～３年生限定

１４:００~１５：３０

小学３年生以上


