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８
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
予
定

粗
大
運
動

風
船
を
よ
け
ろ
！
、
ボ
ー
ル
く

ぐ
り
キ
ャ
ッ
チ
、
ツ
ー
ボ
ー
ル

パ
ス

等

微
細
運
動

日
時
計
、
位
置
パ
ズ
ル
、
片
付

け
ボ
ッ
ク
ス
、
九
九
迷
路

等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

運
動
神
経
の
構
成
要
素
と
考
え

ら
れ
て
い
る
７
つ
の
能
力
（
リ

ズ
ム
、
バ
ラ
ン
ス
、
連
結
、
反

応
、
変
換
、
定
位
、
識
別
）
を

向
上
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
い
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
課
題
や
作
品

作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ

リ
テ
ラ
シ
ー
」
を
身
に
付
け
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
な
い
ま
す
。

学
習
・
生
活
・
社
会
性

☆
８
月
７
日
～
地
域
生
活

時
計
の
読
み
方
：
時
間
の
計
算
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
の
読
み
取
り
、

こ
ぶ
た
ぬ
き
つ
ね
こ

等

☆
８
月
14
日
～
聞
く
・
話
す

詳
し
い
説
明
：
～
と
～
、
～
の

…

、
形
容
詞
、
サ
イ
コ
ロ
ト
ー

ク
、
体
調
の
説
明

等

☆
８
月
21
日
～
家
事

片
付
け
：
片
付
け
る
場
所
、
準

備
と
片
付
け
、
壊
れ
や
す
い
物
、

ネ
コ
缶
、
ゴ
ミ
の
分
別

等

☆
８
月
28
日
～
地
域
生
活

お
金
の
理
解
：
お
釣
り
の
計
算
、

レ
ジ
ス
タ
ー
作
り
、
お
金
を
払

う
時
・
払
わ
な
い
時

等

①
８
月
３
日
（
木
）

目
標
飛
距
離
は
50
メ
ー
ト
ル
！
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
そ
う

水
と
空
気
の
調
整
次
第
で
は
１
０
０

メ
ー
ト
ル
越
え
も
！
仕
組
み
を
理
解
し

て
、
思
い
っ
き
り
遠
く
に
飛
ば
そ
う
！

8月になりました！夏全開、暑い日が続いていますね！夏休みはまだまだこれから、水分
補給など体調管理をしっかりしながら、楽しく過ごしていきましょう！
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７
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

粗
大
運
動

背
中
合
わ
せ
背
中
タ
ッ
チ
、
指

数
え
陣
地
、
背
中
タ
ッ
チ
ジ
ャ

ン
プ

等

微
細
運
動

七
夕
短
冊
作
り
、
不
安
の
地
震

計
、
夏
休
み
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

等コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら

ボ
ー
ル
の
扱
い
方
の
練
習
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ダ
ン
ス
や

体
操
を
通
し
て
様
々
な
動
き
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
中
心
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
背
景
に
合

わ
せ
て
可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
動
か
し
、
作
品
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

学
習
・
生
活
・
社
会
性

☆
７
月
３
日
～
読
む
・
書
く

言
葉
を
書
く
・
文
を
書
く
：
言

葉
に
広
が
り
を
持
て
る
よ
う
、

言
葉
遊
び
や
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

☆
７
月
10
日
～
対
人
関
係

気
持
ち
を
表
す
：
心
の
も
の
さ

し
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
嫌
な
気
持

ち
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
気

持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
に
つ

い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

☆
７
月
18
日
～
地
域
生
活

カ
レ
ン
ダ
ー
：
カ
レ
ン
ダ
ー
作

り
を
行
う
こ
と
で
日
付
や
曜
日

の
感
覚
を
意
識
し
ま
し
た
。
一

週
間
の
単
位
や
祝
日
に
つ
い
て

も
取
り
扱
い
ま
し
た
。

☆
７
月
24
日
～
身
辺
自
立

食
事
の
マ
ナ
ー
：
そ
れ
ぞ
れ
の

食
事
に
合
っ
た
食
器
を
選
び
、

食
事
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
確

認
し
合
い
ま
し
た
。
ク
ッ
キ
ン

グ
も
行
い
、
食
べ
る
楽
し
み
を

感
じ
ま
し
た
。

先
生
た
ち
に
ご
見
学
頂
き
ま
し
た

7
月
24
日
、
「
千
葉
県
教
育
研
究
会
市
川
市
会

特
別
支
援
教
育
部

会
」
の
会
員
と
な
ら
れ
て
い
る
小
学
校
の
先
生
た
ち
が
、
教
室
の
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
見
学
の
目
的
は
、
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
お
子
さ
ん
た
ち
の
放

課
後
の
過
ご
し
方
を
参
考
に
し
て
、
今
後
の
教
育
活
動
や
進
路
指
導

に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
の
事
で
し
た
。
2
コ
マ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
ご
見
学
頂
き
な
が
ら
、
ハ
ッ
ピ
ー
テ
ラ
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
説

明
を
行
な
い
、
「
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
専
門

の
部
署
が
あ
る
の
が
い
い
」
「
内
容
が
わ
か
り
や
す
く
工
夫
さ
れ
て

い
る
」
な
ど
、
ハ
ッ
ピ
ー
テ
ラ
ス
の
方
針
に
対
す
る
ご
理
解
と
評
価

の
お
話
し
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
数
日
後
に

遠
方
に
引
越
し
を
し
て
し
ま
う
お
子
さ
ん
が
い
ま
し
た
が
、
思
わ
ぬ

場
所
で
の
学
校
の
先
生
と
の
対
面
に
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
お
子
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
日
常
の
生

活
場
所
と
な
る
学
校
と
の
連
携
・
協
力
を
強
化
し
な
が
ら
、
療
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

④
８
月
22
日
（
火
）

話
題
の
ス
ポ
ッ
ト
と
、
美
味
し
い
ラ
ン

チ
を
楽
し
も
う

日
本
橋
で
期
間
限
定
開
催
中
の
ア
ー
ト

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
へ
！
お
昼
は
Ｘ
Ｅ
Ｘ
日

本
橋
の
イ
タ
リ
ア
ン
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
楽

し
も
う
！

②
８
月
８
・
９
日
（
火
・
水
）

ド
ミ
ノ
ピ
ザ
に
行
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

本
格
ピ
ザ
を
作
ろ
う
！

本
八
幡
の
ド
ミ
ノ
ピ
ザ
に
行
っ
て
、
本

格
的
な
ピ
ザ
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
！

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
乗
せ
放
題
！

③
８
月
19
日
（
土
）

夏
祭
り
開
催
！
い
ろ
い

ろ
作
っ
て
屋
台
を
開
こ

う
！

た
こ
焼
き
や
カ
キ
氷
を

販
売
し
た
り
、
色
々
な

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り

…

夏
の
一
日
を
満
喫
し

よ
う
！

⑤
８
月
25
日
（
金
）

太
陽
光
発
電
で
動
く
！
メ
カ
ホ
ッ
パ
ー

を
作
っ
て
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
よ
う
！

太
陽
光
発
電
で
動
く
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、

発
電
効
率
の
変
化
を
体
感
し
よ
う
！

⑥
８
月
29
日
（
火
）

楽
し
か
っ
た
夏
休
み
！
思
い
出

を
描
い
た
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を

作
ろ
う
！

夏
休
み
の
締
め
く
く
り
、
楽

し
か
っ
た
思
い
出
を
描
い
て
、

ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
に
し
ち
ゃ

お
う
！

８
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
／
楽
し
い
夏
の
思
い
出
、
た
く
さ
ん
作
ろ
う
！


