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ご進学、ご進級おめでとうございます！ 

 この春、ハッピーテラス さんだ教室には、小学校・中学校・高校に進学

した子どもたちがたくさんいます。新しいことや場所が苦手な子どもたちも

多く、不安に思われている保護者の方もおられるのではないでしょうか。ま

た、頑張り過ぎてしまう子どもたちそして保護者の方もいらっしゃると思い

ます。ハッピーテラス さんだ教室では、子どもたちにとっても、保護者の  

方にとってもホッと肩の力を抜ける場所になればと願っています。 

 さて、先月のはぴはぴだよりでは、保護者の方からいただいた喜びの声を紹介させていただきま

した。今月はハッピーテラス さんだ教室に通っている子どもの声を紹介させていただきます。 

僕が生きているのがしんどかったり、楽しいことが今までなかったのはどうしてなのか… 

学校に居場所がなく、楽しいこともなく、将来に希望が持てずにいました。 

そんな時ハッピーテラスの先生に誘ってもらい、ハッピーテラスに来ることになりました。 

トレーニング中にハッピーテラスの先生は

「集中できてないよ」と声をかけてくれたり、苦手なところを助けてくれて、

「僕のことを理解してくれるところがあるんだ」と初めて気がつきました。 

ハッピーテラスに通い始めて今までの生活が変わりました。

電車やバスも１人で乗れるようになり、自信が持てるようになりました。 

ハッピーテラスで友だちもできて、いつも会えるのがとても楽しみです。

僕は、ハッピーテラスでは最上級生なので、年下の子たちと今よりもっと

上手にそして仲良く接したいと思っています。 

そして自分の苦手なことを直していけるように、これからもがんばりたい

と思います。 

兵庫県立阪神昆陽特別支援学校 高等部１年 Ｋ．Ｈ 

ハッピーテラス さんだ教室は、これからも子どもたちがいろいろなことにチャレンジできる勇

気を持てるように、自己肯定感を高めることに力をそそぎ、苦手なことを克服し、将来社会でいき

いきと活躍できるように、しっかり支援に取り組んでいきたいと思っていますので、どうぞよろし

くお願いします。 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠
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放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.happy-terrace.com

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00

①対人関係 ：衝動のコントロール

②聞く・話す：自己紹介

③地域生活  ：電話

④読む・書く：名前

⑤身辺自立 ：服装

⑤ 読む･書く： 図鑑

トレーニングの扉

今回は「衝動をコントロールする」いくつかのトレーニングを

行いました。苦手とする子どもも多く、すぐに身に着くような

ことではありませんが、自分の衝動を知る・忘れないようにす

る・衝動的になりそうな時の回避方法など自分なりの方法を少

しずつ身に付けて行ってほしいと思います。 

今月のトレーニングテーマ 

  自立学習応援プログラム「すらら」導入！ ！

５月２３日１１：００より ハッピーテラス さんだ教室にて 

自立学習応援プログラム「すらら」導入に関しての説明会を開きます。 

詳しいことは別紙お知らせを配布しますので、ご覧ください！ 

先生のひとりごと 

こんにちは、石原です。ふと気づくと桜が咲いていて、気づかない間に

春が来ていたんだと驚きました。余暇時間に児童と外遊びやお散歩をす

る時間があったのですがその時に一緒にいた児童が「一年前を思い出す

ね。」と話しており、去年の春にお花見をしてからもう一年が経つのだ

なと時の流れのはやさを感じました。新高校生・中学生の児童が「先生、

夏休みの企画を考えようよ♪」と話しており、ハッピーテラスでの活動

を楽しみにしてくれているのかと思うと嬉しい気持ちになりました。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁 

保護者セミナー 「怒りのコントロール法 

～怒りと上手につきあうための原則～」 

関西学院聖和短期大学 小山 顕先生 

三田市学生のまちづくりコンテストで、関西学院大学 Feellearning さんが 

ハッピーテラスでのプログラミング教室について発表され、

特別賞のＮＥＣ賞を受賞されました！！ おめでとうございます！！ 

スポーツチャンバラ


