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あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。
初詣や帰省など外出が多い時期ですが、風邪をひかないように過ごしましょう
それでは、今月も教室のトピックスをたくさんお届けします。ご覧ください♪

イベントの思い出

12月16日
バースデーイベント「フルーツケーキ作り」

今回のバースデーは、ケーキ作り！！
ホットケーキミックスを使ってレンジでスポンジ作り
ケーキの型に合わせて材料の調整、1g単位での調整
に苦戦しながらもぴったりに合わせてレンジで加熱、
温めている間にホイップチャレンジ！！手動の泡だて
器で一生懸命に泡立てました。そうしている間に出来
上がったスポンジにみんな感動の声！人数分に分けて
フルーツを挟んで生クリームをトッピング！美味しい
ケーキが出来上がりました。中には、フルーツとケー
キを別々にして食べる人や、盛り付けに集中してまる
でお店で出てくるケーキみたいに！みんな思い思いの
特製ケーキに「あまーい」「おいしい」「きれい」等
の感想がたくさん出た楽しいバースデーでした。

12月のトレーニングの振り返り

●12月3日～ 地域生活 「電話」
●12月10日～ 読む・書く 「名前」
●12月17日～ 身辺自立 「服装」
●12月25日～ 読む・書く 「書字」

--------------------------------------------------------

トレーニング紹介

柏教室
12月3日「電話をかけよう」

電話のトレーニングでは、1週間を通して電話の掛け方、
マナーについて実践を行い、確認しました。
普段から電話を掛けている人も、あまり電話を掛ける機会
のない人も、それぞれの緊張感を持って職員室にいる先生
に電話を掛けました。
3日のトレーニングでは、くじを引いて、くじの内容に合
わせた電話を行いました。中には「体調不良でお休みした
い時」「電車の遅れで到着が遅れる時」等、様々な状況に
合わせた電話を事前に確認した「名前を伝える」「挨拶を
する」「最後には失礼しましたと伝える」との約束を守っ
て丁寧に伝えたい内容を先生に伝えることが出来ていまし
た。みんなの新たな一面を見られた楽しいトレーニングで
した。
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
柏Ⅱ教室
12月25日「今年の漢字」「来年の抱負」
綺麗な書字を目標に、筆ペンを使って半紙に、一年を振り
返って今年の漢字を考えたり、来年の抱負を記載する活動
に取り組みました。
日によって題材は異なりましたが、どちらの題材にも
2018年を振り返って真剣に自分の意見を考え、あまり馴
染みの無い筆ペンを使って一画一画丁寧に書き上げるなど、
普段以上に真剣な取り組み姿勢が顕著に窺われています。
書き上げた後は、その言葉にした理由をみんなに向けて発
表タイム。様々な意見に触れることで共感や関心を生みつ
つ、一年も振り返れる書字への意識向上も含めて正に一石
三鳥なトレーニングでした。

1月のトレーニングの予定

●1月4日～ 聞く・話す 「今年の抱負」
●1月7日～ 地域生活 「交通ルール」
●1月15日～ 聞く・話す 「読み聞かせ」
●1月21日～ 家事 「はさみの使い方」
●1月28日～ 読む・書く 「文字の読み取り」

12月のイベントの様子

12月16日、23日、24日
【クリスマスケーキ作り】
12月のイベントと言えば、そう、クリスマスです
ね！
ハッピーテラス柏Ⅱ教室では今年もクリスマスケーキ
作りに取り組みました。
まずはケーキ作りの恒例作業【生クリーム泡立て】に
今年もチャレンジ！みんなで協力してかき混ぜかき混
ぜ100％人力でのかき混ぜは、とても根気がいります
が、その分、喜びも一入。
完成時には「すごい、クリームっぽくなった！」「で
きたよ！」など歓喜の声があがっています。
続いてはデコレーション作業。フルーツとみんなで
作った生クリームなどを使って、密かに去年より
ちょっぴりだけサイズアップしたスポンジケーキをデ
コレート！
仕上げに生クリームをしぼって完成！
最後はみんあで美味しく食べて笑顔沢山のクリスマス
イベントでした。


