
２
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
予
定

粗
大
運
動

パ
ン
パ
カ
パ
ン
、
た
お
さ
ず

キ
ャ
ッ
チ
！
、
あ
ま
の
じ
ゃ
く
、

あ
っ
ち
向
い
て
ね

等

微
細
運
動

牛
乳
パ
ッ
ク
お
財
布
作
り
、
プ

ラ
板
チ
ョ
コ
作
り
、
ピ
ッ
キ
ン

グ
着
せ
替
え

等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

運
動
神
経
の
構
成
要
素
と
考
え

ら
れ
て
い
る
７
つ
の
能
力
（
リ

ズ
ム
、
バ
ラ
ン
ス
、
連
結
、
反

応
、
変
換
、
定
位
、
識
別
）
を

向
上
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
い
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
課
題
や
作
品

作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

英
語
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
一

緒
に
、
「
聞
く
・
話
す
」
を
中

心
と
し
た
英
語
を
楽
し
く
使
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

学
習
・
生
活
・
社
会
性

☆
２
月
４
日
～
地
域
生
活

お
金
②
：
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
札
作

り
、
掛
け
算
・
割
り
算

等

☆
２
月
12
日
～
対
人
関
係

行
動
の
切
り
替
え
：
丁
寧
な
対

応
、
予
定
の
変
更

等

☆
２
月
18
日
～
聞
く
・
話
す

説
明
と
報
告
：
い
つ
ど
こ
で
だ

れ
が
ど
う
し
た

等

☆
２
月
25
日
～
対
人
関
係

他
人
へ
の
気
遣
い
：
人
と
の
距

離
、
会
話
の
き
っ
か
け

等

28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金

イ 外 個 外 イ 個 個 外 個 イ

２月予定（橙/放課後 青/土曜 緑/春・夏・冬休み 赤/日・祝 個/個別学習支援など イ・外/イベント 休/教室休み）

１
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

粗
大
運
動

一
文
字
作
り
、
ブ
ッ
ク
タ
ワ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
、
い
ろ
は
に
こ
ん

ぺ
い
と
う

等

微
細
運
動

ウ
ォ
ー
リ
ー
ド
ー
ル
作
り
、
書

初
め
、
ハ
ン
デ
ィ
モ
ッ
プ
作
り
、

ピ
ル
ケ
ー
ス
作
り

等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

色
々
相
撲
や
陣
取
り
ゲ
ー
ム
な

ど
、
ペ
ア
や
チ
ー
ム
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
を

使
っ
た
り
、
タ
イ
ピ
ン
グ
の
練

習
を
し
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が

ら
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

英
語
の
ブ
ロ
ッ
ク
や
動
画
を
使

い
、
楽
し
く
進
め
て
い
ま
す
。

「D
o

yo
u

lik
e
 

○
○
」
と
い

う
言
葉
を
中
心
に
学
び
ま
し
た
。

学
習
・
生
活
・
社
会
性

☆
１
月
７
日
～
身
辺
自
立

薬
：
病
気
や
対
処
法
に
つ
い
て

み
ん
な
で
話
し
合
い
、
適
切
な

解
決
方
法
を
考
え
ま
し
た
。

☆
１
月
14
日
～
対
人
関
係

危
険
を
避
け
る
：
危
険
か
ら
身

を
守
る
た
め
「
危
な
く
な
い
刑

事
」
に
な
り
き
っ
て
考
え
た
り
、

不
審
者
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

☆
１
月
21
日
～
読
む
・
書
く

説
明
の
読
み
取
り
：
簡
単
な
説

明
書
を
読
み
取
り
回
答
し
た
り
、

自
分
に
つ
い
て
の
説
明
書
を
考

え
た
り
し
ま
し
た
。

☆
１
月
28
日
～
家
事

掃
除
：
掃
除
道
具
に
つ
い
て
考

え
、
実
際
に
掃
除
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

2019年2月号

③
２
月
14
日
（
木
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り

⑤
２
月
23
日
（
土
）

新
宿
交
通
公
園

②
２
月
９
日
（
土
）

サ
ッ
カ
ー
大
会

①
２
月
２
日
（
土
）

節
分
パ
ー
テ
ィ
ー

⑥
２
月
24
日
（
日
）

女
子
会

２
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定

④
２
月
16
日
（
土
）

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト

子
鉄
会
準
備
中
で
す

女
子
会
に
続
き
、
子
鉄
会
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
「
子

鉄
」
と
は
、
鉄
道
が
大
好
き
な

お
子
さ
ん
の
事
で
す
。
オ
ス
ス

メ
ス
ポ
ッ
ト
や
、
プ
ラ
レ
ー
ル

を
持
ち
込
み
楽
し
む
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
、
お
子
さ
ん
た
ち
主
導
で

外
出
先
な
ど
を
決
め
て
い
き
ま

す
。
開
始
は
4
月
か
ら
を
予
定

駐
車
場
に
つ
き
ま
し
て
（
お
願
い
）

し
て
お
り
、
お

子
さ
ん
の
中
か

ら
会
長
・
副
会

長
を
選
任
し
て

開
始
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

ハッピーテラス本八幡教室
047-318-3552

日
々
の
教
室
の
ご
利
用
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
教
室
の
横
に
あ

る
駐
車
場
の
持
ち
主
の
方
か
ら
、
「
送

迎
の
際
に
保
護
者
の
方
が
駐
車
を
さ
れ

て
い
る
」
と
の
事
で
、
周
知
を
お
願
い

し
た
い
と
の
ご
依
頼
が
ご
ざ
い
ま
し
た

の
で
、
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
当

教
室
に
は
駐
車
場
が
な
く
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
車
で
教
室

に
お
越
し
頂
く
際
は
、
近
隣
の
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
ご
利
用
頂
け
ま
す

様
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
何
か
ご
不
明
な
点
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
頂
け
ま
す

様
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


