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やわらかな春の陽ざしが心地よい季節を迎えました。 

小鳥たちの楽しそうなさえずりを聞くと、心がうきうきしてきま

すね。 

 あとわずかで今年度も終わります。子どもたちにはそれぞれ違

った課題がありますが、この１年の子どもたちの成長には驚かさ

れます。中には自己肯定感が上がったことにより内向的な子が積

極的になり、生徒会に立候補して生徒会活動に励む子どももいます。

いろいろなことにチャレンジする勇気を育むことができていること

をとてもうれしく思っています。これからも子どもたちの自己肯定感を育むことを意識し

ながら、さらにコミュニケーション能力のアップができるようにトレーニングを行ってい

きたいと思っています。 

 さて、今回はハッピーテラス さんだ教室に通われている保護者の方からいただいた喜

びの声をご紹介させていただきます。 

ハッピーテラスさんには息子が中学２年生の時よりお世話になり、現在特別支援学校の

１年生に在籍しています。 

中学時代は地域の中学校に通っていましたが、自分の気持ちを伝えることが苦手な彼にと

ってはしんどくなる時もあり、それプラス思春期でもあり、なかなかトイレから出てこな

い時が長く続きました。そんな時もハッピーテラスの先生方は彼の状態を見ながら、その

都度対処方法を考えて下さり、ゆっくり見守ってくださいました。最近の彼は情緒も安定

しあんなに長くて心配していたトイレもうそのように早くなり、生活のリズムもしっかり

整ってきました。ハッピーテラスでの安心した場所、先生やお友だちとのやり取りの中で、

自信を持つことができ受け身だった彼が少しずつですがチャレンジしようとい

う気持ちに切り替わってきたように思います。息子の成長を一緒に喜ん

で下さったり、悩みを相談できる先生がいらっしゃるということは

私にとっても心の支えとなっています。 

これからもどうぞよろしくお願いします。 

自閉症 特別支援学校高等部１年生 母 

これからもスタッフ一同、子どもたち一人一人の成長のためにしっかりと取り組んでい

きますのでよろしくお願いします。 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠
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春のはぴはぴライブ 
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放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162

MAIL：sanda@happy-terrace.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.happy-terrace.com

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00

今月のトレーニングテーマ 

① 家事 ：料理②  

② 聞く・話す：将来の夢

③ 対人関係 ：友達作り

④ 聞く・話す：疑問文

：

教室より 

●ご利用について

保護者様のご都合で、当日急遽やむ得ない事情がある場合はご相談ください。

定員に達している日もご利用が可能になる場合があります。

ただし、職員の配置など受け入れ態勢によりますのでご了承ください。

●３月は防災訓練月間です！

利用されている子どもたちできるだけ全員が参加できるように考えて、１ヶ月間に何度も

訓練を行います。ご理解、ご協力をお願いします。

先生のひとりごと 

こんにちは、この冬は寒いながらも暖かい冬でしたね。２月

に車屋さんでチューリップを頂きました。つぼみも膨らん

できていて花が咲くのが楽しみです 

とても綺麗なチューリップでハッピーテラスの花壇に植

えていますのでよければご覧下さい。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁

トレーニングの扉

日々様々な子どもたちがトレーニングに参加し、来ている子どもたち

は幅広い年齢層でいつも教室はにぎやかです。小学生が中高生の

お兄さん、お姉さんを慕い、たくさん遊んでもらっている姿をよく目に

します。トレーニング中にも、上級生が下級生のサポートをして、助け

合いながら学んでいけるように座席やトレーニング内容を考えて取り

組んでいます。お互いが尊敬し合える関係作りを目指しています。 

お
金
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

ハッピー

バレンタイン 

「チョコ餅」 

Feellearning～感学～ハッピーテラスでの活動が読売新聞に 

掲載されました。三田市学生のまちづくりコンテスト特別賞受賞 




