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やわらかな春の訪れを感じる陽射しに包まれ、この１年で成長したみんなと
少しずつ来年度への準備をしながら、楽しく元気に過ごしていきたいと思います。
それでは、今月も教室のトピックスをたくさんお届けします。ご覧ください♪

柏教室
イベントの思い出

3月10日（日）11日（月）
「ボーリングに行こう！」

毎年恒例になっている「ボーリングイベント」
ハッピーテラスで行くボーリングに行ける機会
は少なく、毎回人気のイベントです。
ボーリング初挑戦の人もいる中で、メンバー同
士協力して「こう投げたら良いよ」「もう少し
軽い球が良いんじゃない？」等、声を掛け合っ
てうまく投げられる方法を考えて取り組んでい
ました。スペアや、ストライクを出した時には
みんなで拍手や、ハイタッチ！笑顔の多い楽し
いイベントとなりました。

2月のトレーニングの振り返り

●2月4日～ 対人関係「気持ちを表す」
●2月12日～ 聞く・話す「言葉を増やそう」
●2月18日～ 地域生活「お店のマナー」
●2月25日～ 身辺自立「身だしなみ」

3月のトレーニングの予定

●3月4日～ 地域生活「時計の読み方」
●3月11日～ 家事「料理」
●3月18日～ 対人関係「他人への気遣い」
●3月25日～ 身辺自立「食事のマナー」

スタッフ異動のお知らせ

3月31日を持ちまして
「月岡 渉 先生」 「福嶋 瑞希先生」
二名が柏教室から他教室に移動となりました。現在に至る
まで、特別なご高配を頂きありがとうございました。

スタッフからの挨拶

月岡 渉 先生

福嶋 瑞希先生

Newスタッフのお知らせ

4月のハッピーテラス通信にて、新しく柏教室・柏Ⅱ教室
の仲間となる、先生たちを紹介いたします。
続報をお楽しみに！！

柏教室の皆様へ

柏教室では、皆さんと過ごした就労ト
レーニングや大宮の鉄道博物館、真夏
のフットサルなどたくさんの想い出と共に、
人生で久しぶりの卒業になります。皆さ
んが学んだ事をそれぞれの胸で大切に
これからの人生を過ごして下さい。

『今ここ自分その合計が自分の一生』

柏教室のみんなへ
2年間・・・あっという間な時間でした。
福嶋先生がいつも元気でいられたのは
みんなの笑顔や言葉があったからです。

その元気や言葉をこれからも
たくさんの人にわけてあげてください。
必ず、誰かの力や助けになるはずです。

また、みんなの笑顔を見れるのを楽し
みにしています。ありがとうございました。

柏Ⅱ教室 イベントの思い出

「バレンタイン」
2月11日（月） 17日（日）24日（日）

何を作るかは当日までのお楽しみだったバレン
タインイベント。作ったのは「チョコレートの
器」でした！！水風船にチョコをつけて、固
まってから水風船を割るとそこには、器の形の
チョコレートが！そこにアイスを入れて、トッ
ピングをすれば完成です♪
チョコレートを湯煎で溶かす工程では、以前の
イベントでやったことを覚えていた人も多く、
皆手際が良い・・！一番難しかったのは、水風
船を膨らませること。なかなか空気が入らず苦
労しましたが、頑張って挑戦をしています！
難しい内容でしたが、皆大成功でした！


