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寒露の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より
ハッピーテラス与野教室の活動にご理解ご協力を頂き、誠にありがとうございます。
段々と寒くなってきましたが、皆様くれぐれもご自愛ください。
今月も教室のトピックスを沢山お届けいたします。ご覧ください！

９月のイベントの様子

９月７日 ダンボールコリントゲーム作り
ダンボールに取り付ける基礎的なパーツを職員
の説明をよく聞きながら作成し、中のポイント
設定やコースは生徒たちにオリジナルで考案・
作成してもらいました。「寝て休憩、100ポイ
ント」とストーリー式に仕上げる生徒や、トン
ネルや行き止まりを作ったりと作りにこだわる
生徒等がおり、個性溢れる作品を完成させてい
ました。

９月21日 サラダうどん作り
上に乗せる用の卵を割って焼いたり、レタスを
食べやすい一口サイズの大きさにちぎったり、
きゅうりを細切りしたりと職員のお手本をよく
見ながら各生徒が慎重に作業に取り組んでくれ
ていました。盛り付けはオリジナルでしてもら
い、最後に感想を聞くと「美味しい！」と言っ
て沢山食べる生徒の姿が見受けられました。
「このイベントをきっかけにうどんが美味しく
食べられるようになった」という嬉しい声も聞
く事が出来ました。

９月29日 オリジナルスタンプ作り
ペットボトルのキャップを２つ取り付けて、発
泡シートで好きなデザインに切り取りオリジナ
ルのスタンプを作ってもらいました。成功しや
すい簡単なマークを職員に聞きながら慎重に作
り始める生徒や、画数の多い漢字に時間をかけ
て挑戦する生徒等様々なタイプの生徒がいまし
た。出来上がったスタンプを用いて手紙を書い
て交換し合う生徒の姿も見受けられました。

９月のトレーニングの振り返り

●９月２日～ 掃除
●９月９日～ 他人への気遣い
●９月16日～ 将来の夢
●９月23日～ 料理
●９月30日～ 作文

--------------------------------------------------------

９月５日 トレーニング：掃除
『ちらかし大魔王をやっつけよう(掃除実践)』
2チームに分かれて窓の淵やホワイトボード、壁等を掃除
し、各自で掃除ポイントを貯めてちらかし大魔王をやっ
つけるというストーリー形式で掃除をするトレーニング
を行いました。ゲーム感覚で掃除が出来る事から、生徒
たちが笑顔で楽しみながら取り組む姿が見受けられまし
た。
--------------------------------------------------------

９月12日 トレーニング：他人への気遣い
『こういう時、何ていう？』
紙芝居を通して、(1)わざとではないけど友達のおもちゃ
を壊してしまった時 (2)お母さんに怒られてイライラし
てお母さんを叩いてしまった時 (3)友達の絵を見て「下
手」だと笑ってしまった時のそれぞれの気持ちを考える
トレーニングを行いました。グループワークで各意見を
発表し合った際には、「相手を嫌な気持ちにさせちゃっ
た時はわざとじゃなくても『わざとじゃないけどごめん
ね』と謝ります」といったような意見が沢山出ていまし
た。
--------------------------------------------------------

９月20日 トレーニング：将来の夢
『お店屋さんロールプレイ』
寿司屋・花屋・ケーキ屋の３種類に分かれ、それぞれお
店屋さん役とお客さん役のロールプレイを行いました。
お店によって接客の際に伝える言葉が違う為「難しい」
と話す生徒もいましたが、職員が上手に出来た箇所を具
体的に伝えて褒めると自信になったようで、その後も元
気よく接客したり「〇〇を△個ください！」とお客さん
役になりきる事が出来ていました。

１０月のトレーニングの予定

●10月７日～ 指示の聞き取り
●10月14日～ 服装
●10月21日～ 説明の聞き取り
●10月28日～ 友達作り

９月就労トレーニング講座の振り返り
９月24日 『作業』目標設定、実践、進捗報告
A4用紙の三つ折りや封筒のレ点チェックを行い
ました。事前に自身の目標設定を行い、終わっ
た後には「終わりました。確認をお願いしま
す」と伝える練習も合わせて行いました。目標
達成に向けて、職員が「急いで失敗してしまう
よりは多少遅くても確実に作業できるタイプの
方が将来働く時に役に立つスキルだよ」とアド
バイスをすると、作業のクオリティを意識しつ
つ目標を達成する事が出来ていました。


