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暦の上では冬を迎えたものの例年に比べ暖かく、今年の冬は長期予報でも暖かくなるそ

うです。でも、冬といえばインフルエンザにはご注意を。最近では一年中耳にしますが、や

はり気温が低く乾燥した冬にインフルエンザは流行します。ハッピーテラスでは、インフ

ルエンザやノロウイルスなどの感染症に関する研修を行い、危機管理体制を強化していま

す。スタッフ全員のワクチン接種、手洗い、うがいやアルコールでの教室内の除菌など、感

染が拡大しないように対策を行っています。お子様やご家族の皆様もくれぐれも体調にお

気を付けいただき、ご家庭でも手洗い、うがいなどによって予防に努めて下さいますよう

お願いいたします。 

 さて、最近よく子どもたちの様子を見て、自分の幼い頃のことを思い出します。私は言

葉が出るのが遅く落ち着きがない子で、親にはとても育てにくい子どもだったようです。

幼少期祖母に育てられていましたが、どこに行ってしまうかわからないため、家の柱にく

くりつけられていたとか。今だと虐待になってしまいますが… 

小学生になってもなかなか落ち着かず、忘れ物が多く宿題もせず、いつも黒板に名前が

書かれていました。好奇心が旺盛で授業中気になるところがあれば一人で探検に出かけて

しまい、先生も知らない小学校の校庭の裏側やプールの下など、学校の隅々まで知ってい

て、先生がびっくりするほどでした。 

そんな私でしたが、学校の先生方が温かく見守ってくださり、またポジティブな声掛け

をしてもらい、高学年にはなった頃には生徒会役員に立候補するなど、いろいろなことに

チャレンジすることができるようになっていました。大人になった今でも、まだまだ苦手

なことがたくさんある私ですが、今子どもたちと関わる仕事をさせていただき、一緒にわ

くわくしながら仕事をさせていただいています。 

ハッピーテラスのトレーニングは、「わくわくドキドキして楽しい！」と言ってもらえま

す。子どもたちの好奇心を掻き立てるようなトレーニングによって、苦手なことも楽しみ

ながら学ぶことができるように、日々努力していきたいと思います。様々なことにチャレ

ンジする勇気を育むことができるよう、自己肯定感をアップしてあげたいと思います。ご

家族だけではなく学校の先生、そして地域の方々やいろいろな方との連携をとり、子ども

たちの成長のために一緒に取り組んでいきたいと思っています。どうぞこれからもご理解

とご協力をよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 
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「ハロウィンパーティー♬」 みんなで楽しく trick or treat！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

① 聞く・話す ：詳しい説明② 

② 地域生活  ：お店のマナー② 

③ 読む・書く ：手紙 

④ 対人関係  ：会話のマナー 

 

 

 

 

トレーニングの扉 

10 月 30 日『マナーの日』にちなんだテーマ「食事のマナー」

では、他者への気遣いとして丁寧に食事をすることの大切さや作

法の確認をしました。また、箸の使い方は子どもたちもよく理解

しており、感心させられる場面が沢山ありました。   

日に日に肌寒くなり風邪なども流行してきます。「病気や怪我」

で学んだ予防知識を生かして、うがいと手洗いに努めて欲しいと

思います。来月も楽しいトレーニングやイベントが盛り沢山で

す！楽しみにしていてくださいね ♬☺ 

 

今月のトレーニングテーマ 

先生のひとりごと 

こんにちは、10 月もたくさんのイベントを実施しまし

た。子どもたちがトレーニングの中で「一番楽しかった事

はハッピーテラスのみんなで〇〇したことです。」と発表し

てくれる事があり、とても嬉しい気持ちになります。また、

「先生、次はイベントで〇〇しようよ。」と色んな意見を出

してくれます。どのイベントから実施しようかとワクワク

しながら考えています。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁                            

おねがい 

 

イベント「コーディネーショントレーニング」 

 

テーマ 「交通ルール」 ～交通安全ポスターを作ろう～ 

中高生イベント 

「ボーリング大会♬」 

大盛り上がりでした(*^_^*) 

★風邪が流行っています。来所前に体調のチェックをお願いします。 

★キャンセルをされる場合は、できるだけ早くご連絡ください！ 

（キャンセル待ちをされている方がいらっしゃいます） 

前日・当日キャンセルをされる際は、電話でご連絡をお願いします。 

（営業時間外のご連絡は留守番電話にお願いします） 
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