
2 月のイベント

　汚れても構わないお洋服で

　お越し下さい。

　ご協力よろしくおねがいいたします。

　■昼食づくりの代金（500 円）は

　　2/8（土）
　　　までに教室までご持参ください。

2/1（土）
・節分の文化を楽しむ。
・自分の苦手なことを発信する。

豆まきと鬼退治をします。
いくつか、グループワークにも
取り組みます。

2/29（土 )

14:00-16:00
　　　　
　　　　　

パンケーキをホットプレートで
焼いて作ります。

2 月イベントのテーマは 「思いを伝える」 と 「ランチづくりを楽しむ」 です。 明るく楽しく取り組めるイベントを開催します。

ご希望ございましたら、 是非ご参加ください！※お申込みは “出席カレンダー” で承ります。 お電話やメールでも受け付けます！

自分の苦手な鬼を
みんなで退治しよう！！

10:30-12:00

上手におにぎりをにぎれるかな？
豚汁の具も分担して調理します！

誰でも簡単につくれる
パンケーキを楽しみながらつくろう。

17:00-18:00

大好きな人に
プレゼントしよう。

「自分用のチョコレート」
「ご家族用のチョコレート」を
作ります。

・レシピにそってチョコをつくる。
・メッセージカードを作る。
・ラッピングをする。

2/10（月 )
　～ 2/14（金）

　　　

　 　

第 23
弾！

ハッピーテラスカフェ

・レシピを覚える。
・丁寧に協力して作業進める。

・献立にそって協力して作業を進める。

2/15( 土 )

　 　昼食づくり
　和食セット

　おやつづくり
　　パンケーキ

　

　　節分イベント

14:00-16:00
　　　　
　　　　　

※参加費として 500 円、別途で頂きます。
　当日、お昼ご飯として利用者様にお召し
　上がりいただけます。
※当日、お昼をご持参されてもかまいません。
※当イベント参加希望の方は事前に
　ご連絡ください。

ランチづくり

第 5弾
！

■各回とも、 定員になり次第締め切らせて頂きます。

　ご了承くださいませ。

■「昼食づくり」以外の講座は、別途料金はかかりません。

■「昼食づくり」は参加費を別途 500 円いただきます。

■通常営業日での開催ですので、参加ご希望の方は

　出席扱いとなります。

　　バレンタイン
　　プログラム


