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輝かしい新春を迎え、謹んでお慶び申し上げます。 

暖冬とはいうものの朝晩の冷え込みは厳しい毎日が続いていますが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。冬休みに入る前頃からインフルエンザや腸炎など様々な感染症が流行り出

しています。どうぞ身体にはくれぐれも気をつけてお過ごしください。 

今年の新年は娘が１月３日に出産し、私にとってとてもハッピーな明る

いスタートとなりました。孫の誕生だけではなく、母となった娘が出産後、

「私を生んでくれてありがとう」と言ってくれた一言にとても感動し、母

親として人生で一番嬉しい思いをいたしました。小さな命の誕生は家族に

大きな光となりました。ハッピーテラスに通う子どもたちの未来が少しで

も明るくなるように、できることは小さいとは思うのですが、自分のでき

ることを少しずつこれからも行っていきたいと思っています。 

 

ところで、来年度から小学校で、再来年度からは中学校で、新しい学習指導要領が実施さ

れます。今回の改定で重要とされていることは、学ぶ内容だけでなく学び方のようです。

子ども同士の話し合い活動が各教科で多く取り入れられるとのことです。そ

の目的は実社会で活躍できる人材を育成するためだそうです。コミュニケー

ション能力を高めることは、実社会で活躍するためには必要不可欠です。ハ

ッピーテラスのカリキュラムは、一人一人の特性を考えたプログラムがバラ

ンスよく配置されています。子どもたちはそのプログラムをグループでコミ

ュニケーションを取りながら楽しく学びます。子どもたちのコミュニケーシ

ョン能力を高められるように、日々のトレーニングをさらに向上していきた

いと思います。 

スタッフ一同、力を合わせ全力で支援していきますので今年もどうぞよ

ろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 
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余暇時間の作品 

🎄Christmas Party🎄 

BGM にノリノリ～♬カード交換やティーパーティー 

とても盛り上がりました！ 



トレーニングの扉 

 2019 年 12 月最終日の午前中のトレーニングは「掃除」でした。すき

ま棒を作製し、雑巾の絞り方を確認した後はメラミンスポンジも使って

教室の大掃除！キレイになればスマイルシール☻をゲットです。みんなで

分担し隅々までピカピカになりました。上級生が高い部分に手を伸ばし、

下級生が細かい箇所を掃除する。「協力」とは「沢山の力を合わせる」こ

とです。年齢の枠を超えて、子どもたちは自然に「協力」をし、教室掃除

を行いました。その姿に皆の成長を感じ、とても嬉しくなり 

ました。今年も職員一同、何卒宜しくお願いいたします。☻ 

実験 DE SHOW 

「静電気の仕組み」 

静電気おばけのできあがり～👻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 
TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜・長期休暇 9：00～17：00 

① 対人関係 ：他人への気遣い②     

② 聞く・話す：将来の夢 

③ 家事    ：料理②      

④ 読む・書く：作文 

 

 

先生のひとりごと 

2020 年、今年はオリンピック開催の年ですね。オリンピック開催の話をして

いた時に「ハッピーテラスでもオリンピックをしたらいいと思います。イベント

の名前はハピリンピック❕❕」と子どもからイベント案をもらいました☺とても面白

い企画なのでぜひ実現させたいと思っています。子どもたちの「やってみたい。」

「こうなりたい。」のサポートを今年も頑張っていきます♪ 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁                              

 

★昨年保護者の皆様にご協力いただきましたアンケートの集計を行い、スタッフで話し合いました。 

 皆様の貴重なご意見を可能な限り教室運営に反映していきたいと思っています。 

ホームページにサービス自己評価結果票を掲載していますのでご覧ください。 

★インフルエンザ等の感染症が流行っています。 

うがい手洗いをしっかりして感染症を予防しましょう！ 

 

 

 

教室からのおしらせ 

 

ハッピーレストラン 

「チャーハン」 

香ばしく出来上

がりました🎵 

トレーニング「行動の切り替え」 

異なる活動にもしっかり 

切り替え対応できました！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjosTlp5rYAhWBopQKHUtgAG0QjRwIBw&url=http://kids.wanpug.com/illust192.html&psig=AOvVaw1JEsCq9nLL-fyH-n2qUN0b&ust=1513913463073551
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
mailto:sanda@happy-terrace.com
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij2OLeqJrYAhXCmJQKHauHCtMQjRwIBw&url=http://freebies-db.com/free-vector-illustration-kadomatsu.html&psig=AOvVaw1JEsCq9nLL-fyH-n2qUN0b&ust=1513913463073551
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0l-7ssZrYAhXIG5QKHYcPCPsQjRwIBw&url=http://www.wanpagu.com/nenga44.html&psig=AOvVaw28t63hU_eOYmkSbscezAHO&ust=1513918747214796
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMlK6at5rYAhUHi5QKHdDoBFcQjRwIBw&url=https://matome.naver.jp/odai/2133129687228008401/2133129700728014003&psig=AOvVaw2PFDpREDo1EKhdjG1a1JXG&ust=1513922557789012

