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ハッピーテラス南宇都宮教室では、将来の就労や自立した生活に向け、社会性スキルの向上を目的と

して、中高生向けのトレーニング講座をスタートしました。 

 面接や金銭管理、身だしなみ、電話対応などのトレーニングを中心に、通常のトレーニングとは違った

内容で行います。主な実施内容（テーマ）は下記の通りでございます。 

  

   「中高生講座」 主なテーマ 

 ビジネスマナー （名刺交換、ネクタイの締め方など） 

 面接・履歴書  （入退室の仕方、質疑応答など）  

 家事・生活   （料理、裁縫、家計簿など） 

 電話      （アポの取り方、メモの取り方など） 

 金銭管理    （お買い物、お釣りの計算など） 

 整理整頓    （掃除、片付けなど） 

 身だしなみ   （正装、頭髪や爪の衛生管理） 

 手紙      （ハガキの書き方、お礼状など）   

敬語      （敬語の使い方、丁寧語・謙譲語など） 

  

 

講座の対象は、中学生以上、高校３年生までといたします。下記の予定で通常トレーニングの３限目を

利用して行います。場所は、当日の参加人数等を考慮して面談室または通常の訓練室を使用します。  

 

２月の講座日時と内容 

□ ２月 ５日（水） 18：20～  名刺交換 

□ ２月１２日（水） 18：20～  名刺交換 

□ ２月１９日（水） 18：20～  訪問先でのマナー 

□ ２月２６日（水） 18：20～  訪問先でのマナー 

 


