
す 

 

 

 

 

寒さの中にも春の兆しが感じられるようになりました。本格的な春が来るのが待ち遠しい今日こ

の頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

中国で発生した新型コロナウィルスの感染が、どんどん世界へと広がっています。日本でも感染

者が増えつつあり、他人事ではありません。対策は基本的にインフルエンザなどと同じで、うがい、

手洗い、マスクの着用などの励行が効果的です。そして、睡眠をしっかりとり、栄養バランスのよ

い食事をとることなども大切です。症状もインフルエンザと似ており、関節痛や発熱があり特に呼

吸器系の症状が強くでるそうです。インフルエンザも流行しつつあるようなので、どうぞくれぐれ

も体調に気をつけてお過ごしください。 

さて、私は今年度、三田市地域自立支援協議会 くらし部会に誘っていただ

き参加をしていました。今年度は「途切れない福祉支援にむけて」というテー

マで、障害のある人が地域でくらしていくために、現状を知って課題を解決す

る話し合いを行ってきました。その活動の中で、実際に三田市内で「こども食

堂」をされているいこいの家さんださんへ見学に行きました。「こども食堂」

では、幼児から中学生の子どもたちが楽しくご飯を食べたり遊んだりしていました。その中では、

数名のお母さんがおしゃべりをしていたり、大学生のボランティアが勉強を教えていたり、年配の

方が食事を作ってくれていたり、いろいろな世代が関わっておられることが印象的でした。また、

障害のある方もボランティアに参加されていました。最初は、子どもたちとどのように関わればよ

いのか分からず戸惑っておられたそうですが、今では子どもたちにとって欠かせない存在になって

います。自然と子どもたちがその方の周りに集まりじゃれ合っている様子は、見ていてほっこりと

温かい気持ちになりました。地域で障害者として特別視されず、各々が生き生きと生活ができる社

会、地域共生社会がどんどん広がっていけばよいなと感じました。そのような世の中になるように

少しでも手助けができればと願っています。 

ハッピーテラスに通っている子どもたちが将来輝いて生活が

できるように、私たちも精一杯子どもたちに愛情を持って、さ

らによい支援ができるように努力をしていきたいと思いますの

で、どうぞこれからもご理解とご協力をお願いいたします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴恵 

 

 

    

 

 

2020 年  2 月号 

 

新春 筆で遊ぼう！ 

イベント 「新年★冬遊び 2020」 

めんこ作り♪ 

 

けん玉作り！ 雪合戦 ⛄ 

三輪神社へ初詣に

行きました。⛩ 



インフルエンザなどの感染症にご注意ください！！ 

様々な感染症が流行っています。 

手洗い・うがいをしっかりして感染症を予防しましょう！ 

咳の出る方はマスクの着用をお願いします。 

必ずお子様の体調（検温など）をチェックしてから、来所してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com 

ホームページ：https://www.happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

① 聞く・話す : 指示の聞き取り   

② 身辺自立   : 服装     

③ 読む・書く : 説明の読み取り 

④ 対人関係  : 友達作り 

：    

⑤ 読む･書く：   図鑑 

 

 

先生のひとりごと 

こんにちは、石原です。わたくしごとですが、ハッピーテラ

スで 3 年以上勤続したことを表彰していただきました☺ 

些細なことですが、認めてもらう嬉しさを久しぶりに実感し

ました。この認めてもらえる嬉しさを子どもたちが感じること

が出来るように支援を職員一同頑張っていきたいと 

思います。児童発達支援管理責任者：石原 早郁 

 

 

 

 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁 

トレーニングの扉 

トレーニングテーマ「将来の夢」では、興味・関心の

あることや将来やってみたいこと等、たくさんの意見

交換を行いました。みんなが生き生きとした表情で発

表する姿が印象的でした。お子さまの可能性は無限大

です。様々な経験を通して目標や夢が広がりますよう

精一杯のサポートに職員一同努めてまいります。☺ 

今月のトレーニングテーマ 

「中高生イベント」 

おしゃれランチ 

で満腹です♡ 電車に乗って岡場駅

まで行きました。🚃 

テーマ「将来の夢」 

やってみたいこと、興味

があることはなに？ 

意見交換を行いました。 

 

mailto:sanda@happy-terrace.co

