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Pick Up! 今月のおすすめイベント情報

月5

※天候などの事情により変更となる場合がございます。

（土）
9 いちご狩りへ行こう

千手山公園へ
行こう

（月）

抹茶シフォンケーキをつくろう18
（土）

千手山公園へ行こう23

（木）

肉じゃがをつくろう14
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（土）
2 お弁当をつくろう

肉じゃがを
つくろう

抹茶シフォンケーキ
をつくろう

ヘルプカード
ってなに？

★ハッピーカフェ・・・カフェの店員になり、調理や接客の仕方を学ぼう （持ち物：エプロン・三角巾）

★体育館・・・明保野体育館に行き、広々とした空間で思いっきり体を動かそう♪（持ち物：上履き）

体育館

体育館

（土）

運動公園で体を動かそう16

いちご狩りへ
行こう

電車に乗って運動公園まで行き、お散
歩したり、運動をして汗を流そう♪

時間：10:30～
場所：栃木県総合運動公園（宇都宮市）
参加費：小学生 160円

中高生 300円（往復電車賃）
持ち物：お弁当、水筒、タオル、お財布
★動きやすい服装でお越しください

おもしろ
科学実験室

運動公園で
体を動かそう

和食の定番メニューでもある肉じゃが。
味がしみこんだほくほくの肉じゃがを
作ろう！

時間：17:00～
参加費：無料
持ち物：エプロン、三角巾

お弁当を
つくろう

ステンドグラス風
ボトルをつくろう

電話予約に
挑戦しよう

お誕生日会

記者になって
取材しよう

オリジナルサイン
をつくろう

名前の由来を
当てよう

ハッピーカフェ

〇〇屋さんの
ルール

お買い物に
挑戦しよう

辞書を使って
宝探しゲーム

毛筆で
川柳大会

牛乳パックで
イスをつくろう

手作りカルトンを
つくろう

スーパーでお弁当の材料を買って、栄
養のバランスを考えながら自分でお弁
当作りに挑戦してみよう！

時間：10:30～
参加費：無料
持ち物：空のお弁当箱、エプロン、三角巾

栃木といえば、いちご！甘くてジュー
シーなとちおとめが食べられるよ♪

時間：10:30～
場所：みぶストロベリーファーム（壬生町）
参加費：小学生 1000円

中高生 1200円
持ち物：お弁当、水筒

５月は抹茶が美味しい季節！おやつに
ふわっふわのシフォンケーキを作ろう♪

時間：17:00～
参加費：無料
持ち物：エプロン、三角巾

とっても可愛い小さな遊園地♪みんなで
乗り物に乗って楽しもう！

時間：10:30～
場所：千手山公園（鹿沼市）
参加費：300円（乗り物代）
持ち物：お弁当、水筒、お財布


