
ハッピーテラス

 川越教室 049-293-8050

与野教室 048-711-7830

令和3年10月号（10月1日発行） 与野本町教室 048-714-0230

夏の暑さが和らいできて、一気に涼しい季節となってきました。

ご来所時のマスクの着用や手洗い、うがいなどにご協力いただき、ありがとうございます。

1 社名変更のお知らせ

ハッピーテラス川越、与野、与野本町教室を運営しておりますハッピーテラス

株式会社は、令和3年10月1日をもちまして、社名をデコボコベース株式会社に

変更 いたします。弊社の経営理念「凸凹が活きる社会を創る」の実現にむけて

社員一同より一層業務に精励いたす所存です。詳細は、別紙をご参照ください。

2 職員からの推薦図書

題名 「アニマルバスとくものいえ」 出版社 ポプラ社

著者名 あさのますみ 参考価格 1,430円（Amazon）

推薦者 菅井智恵美（川越教室）

動物でも乗り物でもある不思議な仲間たちが、一人前になるために大奮闘するお話です。

ピクニックに出かける日、雨と一緒に突然空からもふもふした生き物が降って

きました。もふもふには、空から降り来たある理由が…。ご褒美は、美味しいお弁当を

空の上で食べること。読んでいて、こころがほっこりできる本です。

3 トレーニングテーマ

川越教室 ソーシャルスキル

10月 1日～ 2日 お金の理解

10月 4日～ 9日 将来の夢

10月11日～16日 料理

10月18日～23日 作文 ※1コマ目（17：00～）に避難訓練を予定しています

10月25日～30日 他人への気遣い

与野教室 ソーシャルスキル 与野本町教室

10月 1日～ 2日 将来の夢

10月 4日～ 9日 料理

10月11日～16日 作文

10月18日～23日 他人への気遣い

10月25日～30日 服装

4 おうちでキッズコーディネーション

ご自宅でできるコーディネーショントレーニングをご紹介させていただきます。

～段ボール漕ぎリレー～

ねらい

・体のバランスを保つ ・体をタイミングよくスムーズに動かす

進め方

① 部屋の中で2m程度の距離を取れるスタートとゴールを決めます。

② スタートに1m程度の間を開けて、広げた段ボールを2つ置きます。

③ 足を肩幅に開いてのります。1つは保護者さん、もう1つはお子さんがのります。

④ 保護者さんがスタートの合図を出したら、上半身と下半身をひねりながら、

段ボールを滑らせて進みます。

⑤ どちらが早くゴールまでつくかを競います。

注意点

※ お子さんの進みやすいやりかたでかまいません。

ハッピーテラス通信

与野本町教室は
個別トレーニングのため、

トレーニングテーマは
個人によって

変更させていただきます。

//¥

//



YouTubeに参考動画をあげています。ぜひご活用ください。

本トレーニング動画は、YouTubeにてハッピーテラスのご利用者様に対し、限定公

開されたものです。ハッピーテラスのご利用者様以外の方にURLをお知らせされない

ようにお願いいたします。

5 10月の追加ご利用可能日程

各教室において、下記の日程で定員の空きがございます。追加でご利用される

場合にご参考ください。

（記号：〇・・・空きがございます　　△・・・若干名の空きがございます）

日付 1 2 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 23 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

川越教室 〇 △ 〇 △ 〇 〇 〇 〇 〇 △ 〇 △ △ △ 〇 〇 △ 〇 △ 〇 〇

与野教室 × × △ △ △ △ × × △ × △ △ △ × △ × △ △ × △ △ × △ △ △ △

与野本町教室

＊ 追加でご利用をご希望の場合は、お電話でも承ります

与野本町教室は個別のトレーニングのため、空き情報が出ましたらその都度ご連絡させていただきます。


