
小集団
トレーニング

1/7(土)
①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

粗大運動：正月遊び

けん玉やベイゴマなどの
正月遊びを行います！

1/14(土)
①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

微細運動：書き初め

新年の抱負や好きな言葉を
自由に書いて遊びます！

1/21(土)
①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

粗大運動：凧あげ

みんなで凧を作り、
飛ばして遊びます！

1/28(土)
①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

微細運動：絵馬づくり

自分だけの絵馬を
作ります！

１月

小集団トレーニングへの出席
をご希望される方は、

Googleのアンケートフォーム
からご予約をお願いいたしま

す。
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